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Heilpflanzen - wesensgemäß anwenden
DER Heilpflanzenblog für alle, die mit Heilpflanzen vertraut(er) werden wollen

Bitte informiere mich, wenn neue Artikel erscheinen
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Übersichtsliste: Heilpflanzenverzeichnis mit Indikationen







	Heilpflanzen dieser Website

	">" heißt: Portraits verfügbar 

		vermittelte Qualität, Wesen
(Mouse-over zeigt Indikationen)


	Ackerschachtelhalm

	


Gliederung, Strukturierung, Klarheit





		Andorn

	


Rhythmus





		Arnika

	


Zerschlagenheit





		> Artischocke

	


Maß, Überfülliges/Völlendes von außen eingrenzen 





	Augentrost

	


Blick freimachen (für das Naheliegende), Überlagertes zurückdrängen





		> Baldrian

	


erden, ableiten von Spannungen





		> Bärlauch

	


Durchsetzungskraft, Bereinigung, Komplexitätsreduktion





		Beifuß

	


Eigenheit behaupten





		> Birke (Hängebirke) 

	


Sinne beleben, Lebensinteresse neu erwecken





		> Brennnessel

	


Ergreifen, Reinigen für Neuaufbau, Willenskraft  





		> Efeu

	


Ablösung, Befreiung aus Ängsten und Anklammerung, Verbindung zum Unterbewussten





		Eisenhut

	


	Sichbewahren, Ernst, Bestimmtheit





		> Enzian (gelber)

	


Aufbrechen, Zerteilen, Widerstände überwinden





		Esche

	


Ausdauer, Tragfähigkeit, Spannkraft





		Feige

	


Yin-fördernd, Homogenität, erwärmend und befeuchtend





		Frauenmantel

	


hervorbringen, umhüllen, behüten





		> Gänseblümchen

	


Unversehrtheit, Unverletzlichkeit (vor allem in Verbindung mit Traumen)





		Ginkgo

	


Polaritäten ausgleichen, Lebenskräfte wahren





		Goldrute

	


Fließen lassen, Fluss der Gefühle, Beziehungsfähigkeit





		Gundelrebe (Gundermann)

	


mitschwingen, Lebensgeister erwecken, loslassen und erneuern





		Hafer

	


Stabilisieren, Belastbarkeit, Stärkung





		> Hirtentäschel

	


Energien und Lebenskraft wahren





		Holunder

	


Nachreifung von Wärmeprozessen, alles heilsam durchwärmend im Fluss halten





		Hopfen

	


Leichtigkeit, Unbesorgtheit





		Johannisbeere (schwarze)

	


Widersprüchliches abgleiten lassen, homogener machen





		> Johanniskraut

	


Stabilität, Aufhellung, Widerherstellung von Balance





		> Kamille

	


Besänftigung, Mütterlichkeit, Beruhigung bei Hitzigem/Entzündetem





		> Kapuzinerkresse

	


Durchlichtung des Feuchten, Dunklen, Pilze vertreibend





		Koriander

	


Verdichtetes in luftig Klares überführen, Schwermetalle entgiften





		> Lavendel

	


Reinheit, sphärisches Empfinden, belastetes Altes hinter sich lassen





		Lein

		Antioxidanz


		Linde

	


durchspülend, in Fluss bringend





		> Löwenzahn

	


Beweglichkeit, Wandlungsfähigkeit, in Lebensfluss wieder eingliedernd





		Mädesüß

	


Fließprozesse anregen und 'luftiger' machen, 





		> Mariendistel

	


Abgrenzung, Schutz, Individualität behaupten





		Meisterwurz

	


befreiend (aus Enge und Zwang), Reinigung (bei Giften), Klarheit (zu sich selbst)





		Melisse

	


Besänftigung, Milde, Beständigkeit





		Mistel

	


sphärisch, organisiert besseren Umgang mit 'Abgehobenem'





		Passionsblume

	


Herzensruhe, Einkehr zu sich selbst





		Pfefferminze

	


Erfrischung, Neutralisieren des Individuellen, beleben





		> Ringelblume

	


balsamisch, verschließen von Wunden, lichthaft organisierend gegen Verfallendes





		Rosmarin

	


Begeisterung, Tonisierung, Antrieb steigernd, befeuernd





		> Rosskastanie

	


schwellen versus strahlen, Selbstkontrolle, Form wahren





		Rupprechtskraut

	


siehe 'Storchenschnabel'





		> Salbei

	


empfangen, aufnehmen, Yin





		> Schafgarbe

	


Klarheit, Prozesse zeitlich gliedern, zeitlich strukturieren





		Schöllkraut

	


Polarität von Wässrigem und Feurigem





		> Sonnenhut

	


Abwehren, auf Abstand halten, abschirmen





		> Spitzwegerich

	


glätten, Aufgekratzes beruhigen





		Steinklee

	


Auflösung, Verflüssigung





		Stiefmütterchen

	


Verletzlichkeit, Schein und Sein





		Storchenschnabel (stinkender)

	


ziehen, aus Schockstarre lösen, entgiften (über Lymphe)





		Tausendgüldenkraut

	


Idealität und Realität





		Thymian

	


Glut, Reinigung





		> Wegwarte

	


Lebenskraft (Chi) nähren, Präsenz, Hier und Jetzt





		Weidenröschen (kleinblütiges)

	


Durchgang, Steckung





		> Weißdorn

	


Kräfte verdichten und impulsartig entladen, Kraft, Vitalität





		> Wermut

	


Energetische Durchdringung, Tonisierung, Erkräftigung





		> Wilde Karde

	


Schutz der Mitte, Fremdes herausdrängen





		Wilde Möhre

	


Fokus, harmonische Mitte, Sammlung






































Leitartikel


Heilpflanzen – der ganz andere Weg zu heilen


Gesundheit stärken und heilen statt öfter erkranken und Krankheit bekämpfen
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Wie wirksam (oder unwirksam) ist Homöopathie wirklich?

Über das Grundkonzept der Homöopathie und was von ihr zu halten ist

 






















Ackerschachtelhalm – der Pflanzen-Kristall

Gliederung, Geradlinigkeit, Schnörkellosigkeit

Portrait folgt 






















Andorn – der Rhythmische

Stärkung der rhythmischen Organe (Lunge, Herz), Polarität von Impuls und Ebenmaß

Portrait folgt 






















Arnika – die Zerzauste

Vital in gebeuteltem Umfeld, mit äußeren Widrigkeiten umgehen können

Portrait folgt 






















Artischocke – die Maß-Gebende

Einhalt geben, Halt geben, Begrenzung gegen Überfülle und Ausschweifung

 






















Augentrost – nomen est omen

Blick für das Naheliegende, Sinnfindung

Portrait folgt  






















Baldrian – der Erdende

ableiten von Spannungen, zu Luftiges, Abhebendes erden

 






















Bärlauch – der Machtvolle

Durchsetzungskraft, Raum schaffen, Tatkraft

 






















Beifuß – gelebte Eigenheit

Fremdes fernhalten, vertreiben, Eigenheit behaupten

Portrait folgt 






















Brennnessel – die Aufrechte und belebend Ordnende

Wille. Bereinigen, Grundordnung schaffen, beleben

 






















Efeu – durch den Schatten zum Licht

Ablösung von Anklammerung, durchs Dunkel zum Licht, Entwicklung zum eigenen Stand 

 






















Eisenhut – der Bestimmte

Sichbewahren, Ernst. Bestimmtheit, Ich-Stärke

Portrait folgt






















Engelwurz – die Himmel und Erde Verbindende

Abgrenzung zwischen innen und außen, Polarität von Mut und Angst

Portrait folgt






















Esche – die Duldsame

Tragfähigkeit, Ausdauer, Spannkraft, Duldsamkeit

Portrait folgt 






















Feige – die Yin-Pflanze

Die Elemente Feuer und Wasser verbinden

Portrait folgt 






















Frauenmantel – der Hervorbringende

von innen hervorbringen, Entfaltung in geschützem Raum

Portrait folgt 






















Gänseblümchen – das Unschuldige und ewig Unversehrte

Unschuld, Unversehrtheit, Unverletzlichkeit, Freundlichkeit

 






















Gelber Enzian – der Brecher

Aufbrechen, Zerteilen, Durchgang zur (Selbst)Bewusstheit, Ich-Stärke
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Buchempfehlungen 

Die besten Bücher zu Heilpflanzen und zur ganzheitlichen Pflanzenheilkunde
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Ursel Bühring: Alles über Heilpflanzen








Eines der schönsten, modernsten, kompetentesten und best aufgemachten Bücher über Heilpflanzen, inzwischen in der 5. Auflage. Für Laien, als Nachschlagewerk, für Neugierige, für alle, die sich für Heilpflanzen interessieren oder die Welt der Heilpflanzen kennen lernen wollen.



bestellen
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Roger Kalbermatten: Wesen und Signatur der Heilpflanzen








Ein revolutionäres Buch, das erstmals sich nicht auf eine botanische Beschreibung von Heilpflanzen stützt, sondern ihr Wesen darlegt. Für viele geht bei der Lektüre ein Licht auf. Es ist ein Buch, um sich in Heilpflanzen zu verlieben. Auch Ursel Bührungs Buch ist von R. Kalbermatten mit inspiriert. 



bestellen
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Falk Fischer: Ganzheitliche Pflanzenheilkunde








Ein philosophisches Werk (mein eigenes), das sich im Spiegel einer ganzheitlichen Pflanzenheilkunde auf die Suche nach einem wirklichen Lebensverständnis begibt. Es spannt den Bogen von der Quantenphysik bis hin zur Alchemie und geht der Frage nach, wie sich Lebendiges organisiert und was es so anders macht, Lebendiges mit (zubereitet) Lebendigem zu heilen. 



bestellen
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Roger Kalbermatten: Pflanzliche Urtinkturen - Wesen und Anwendung








Roger Kalbermatten ist Begründer der Ceres Heilmittel AG und hat durch seine neuartige Pflanzenbetrachtung gleich auch ein darauf ausgerichtetes Herstellungsverfahren entwickelt. Dieses Buch ist ein praktisches Anwendungsbuch (abgestimmt auf die - hervorragenden - Ceres-Tinkturen). Prägnant, übersichtlich, für Laien ideal, die gerne auf Selbstbehandlung mit Heilpflanzen setzen. 



bestellen
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